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Kaikin voimin ponnistelu ja yritys selviytya
Kyvyttomyys muuttaa tilannetta tai sopeutua
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Kunh on uupunut,
mista voimat
hakea apua
toipumiseen?







1.Rauhoitu 2. Tilannearvio = 3. Tuumasta
(1-3 kk) 1-2kk) . toimeksi




Tyouupumus on

viesti siita, etta
jonkun on

muututtava!
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